WYBOR PSALMOW

Psalm 1
Refren: Blogostlawiony, kto zaufal Panu.
albo:
Dasz Swiatlo zycia idacym za Toba.

1 Szczesliwy maz, ktory nie idzie za radg bezboznych +
Ani nie stoi na drodze grzesznikow, *

Ani nie zasiada w gronie szydercow.

2 Lecz ma upodobanie w zakonie Pana *

I zakon jego rozwaza dniem 1 nocg.

3 Bedzie on jak drzewo zasadzone nad strumieniami wod, *
Wydajace swoj owoc we wlasciwym czasie,

Ktorego li§¢ nie wigdnie, *

A wszystko, co uczyni, powiedzie sig.

4Nie tak jest z bezboznymi! *

Sa oni bowiem jak plewa, Ktérg wiatr roznosi.

6 Gdyz Pan troszczy si¢ o droge sprawiedliwych, *
Droga za$ bezboznych wiedzie do nikad.

Psalm 4
Refren: Pan styszy, gdy do Niego z serca wolam.
albo:
Ufajcie Panu, bo jest dobrotliwy!

> Odpowiedz na wotanie moje, sprawiedliwy Boze mgj! *

W ucisku mnie ulzyle$. Zmituj si¢ nade mng 1 wystuchaj modlitwe moja! *
3 Ludzie, dopokiz 1zona bedzie cze$¢ moja? *

Dokad mitowac bedziecie proznosc¢ i szuka¢ ktamstwa?

4, Wiedzcie, ze cudownie okazat mi Pan taske. *
Ze Pan styszy, gdy do niego wolam. *
5. Drzyjcie i nie grzeszcie! *

Rozmyslajcie w sercu swoim na tozu 1 milczcie!

¢ Sktadajcie sprawiedliwe ofiary i ufajcie Panu. *
Wielu mowi: Kto ukaze nam dobro? *




Wznie$ nad nim $wiatto oblicza swego, Panie! *

s Wlates w serce me wigkszg rados¢, niz kiedy si¢ ma obfitos¢ zboza 1 wina. *
9 Spokojnie si¢ utozg¢ i1 zasne, *

Bo Ty sam, Panie, sprawiasz, ze bezpiecznie mieszkam.

Psalm 6

Refren: Zmiluj si¢, Panie, bom jest czlowiek staby.

> Panie, nie kar¢ mnie w gniewie swoim *

I w zapalczywosci swojej nie karz mnie! *

3 Zmihyj si¢ nade mna, Panie, bom jest staby; *
Uzdréw mnie, Panie, bo strwozyly si¢ kosci moje!
4+ I dusza moja bardzo si¢ zatrwozyla. *

6. Odwroc¢ sie, Panie, ratuj dusze moja, *
Zbaw mnie przez taske swojg! *

Bo po $mierci nie pamigta si¢ o Tobie, *

w krainie umartych kt6z cie wystawia¢ bedzie?

7. Zmeczylem si¢ wzdychaniem moim, kazdej nocy zraszam postanie moje,
*

L.zami oblewam loze moje.*

8. Zamroczyto si¢ zgryzotg oko moje, *

Postarzato si¢ z powodu wszystkich wrogdéw moich.

9 Odstgpcie ode mnie wszyscy czynigcy nieprawosc¢, *

Gdyz Pan ustyszat glos ptaczu mojego. *

10 Wystuchat Pan btaganie moje, przyjat Pan modlitwe moja.

11 Bardzo si¢ zawstydza 1 zatrwozg wszyscy wrogowie moi! Zawrdca i
zawstydza si¢ w tej chwili!

Psalm 8
Refren: Dales Synowi wladze nad Swym dzielem.

» Panie, Wladco nasz, *

jak wspaniate jest imi¢ Twoje na catej ziemi!

Ty, ktory$ wyniost majestat Swoj na niebiosa. *

3 Z ust dzieci 1 niemowlagt ugruntowate§ moc na przekor nieprzyjaciotom
Swoim.

4 Gdy ogladam niebo Twoje, dzieto palcow Twoich, *



Ksiezyc i gwiazdy, ktore Ty ustanowiles:
s Czymze jest cztowiek, Zze o nim pamigtasz, *
Lub syn czlowieczy, ze go nawiedzasz?

¢ Uczynite$ go niewiele mniejszym od Boga, *
Chwatg 1 dostojenstwem uwienczyles go.

7 Date§ mu panowanie nad dzietami ragk Swoich, *
Wszystko ztozytes pod stopy jego:

s Owce 1 wszelkie bydto, *

Nadto zwierzgta polne,

9 Ptactwo niebieskie i ryby morskie, cokolwiek ciggnie szlakami morz. *
10 Panie, Wtadco nasz, jak wspaniale jest imi¢ Twoje na catej ziemi!

Psalm 18
Refren: Miluje Ciebie, Panie, mocy moja.

> Miluje cig, Panie,*

Panie, mocy moja.

3 Pan skalg 1 twierdzg moja, *
1 wybawieniem moim,

Bég moj opoka moja, na ktorej polegam. *

Tarcza moja 1 rogiem zbawienia mego, warownig moja.
4 Wolam: Niech bedzie Pan pochwalony! *

I zostalem wybawiony od nieprzyjaciot moich.

s Ogarnety mnie fale $mierci, *

A strumienie zaglady zatrwozyly mnie.
¢ Wiezy otchtani otoczyty mnie, *
Pochwycily mnie sidta $mierci.

7 W niedoli mojej wzywatem Pana *

I wotatem o pomoc do Boga mego,

Z przybytku Swego ustyszat gtos moj, *
A wotanie moje doszto uszu Jego.

Psalm 22
Refren: Boze moj, Boze, czemus$ mnie opuscil?



> Boze moj, Boze moj, czemus$ mnie opuscit...? *

Czemus tak daleki od wybawienia mego, od stow krzyku mojego?
3 Boze moj! Wolam co dnia, a nie odpowiadasz,*

I w nocy, a nie mam spokoju.

4 A przeciez Ty jestes$ Swiety, *
Przebywasz w chwatach Izraela.
s Tobie ufali ojcowie nasi, *
Ufali 1 wybawites ich.

¢ Do ciebie wolali 1 ratowales ich, *

Tobie zaufali 1 nie zawiedli sig,

7 Ale ja jestem robakiem, nie cztowiekiem, *
Hanba ludzi 1 wzgarda pospolstwa.

s Wszyscy, ktorzy mnie widza, szydzg ze mnie, *
Wykrzywiajg wargi, potrzasaja gtowa;

9o Zaufat Panu, niechze go ratuje! *

Niech go wybawi, skoro go mituje!...

10 Ty§ mnie wydobyt z tona, *

Uczynite$ mnie bezpiecznym u piersi matki moje;.
11 Na ciebie bylem zdany od urodzenia. *

Ty bytes Bogiem moim od tona matki moje;.

12 Nie oddalaj si¢ ode mnie, bo niedola bliska, *

Bo nie ma nikogo, kto by pomogl!

16 Sita moja wyschia jak skorupa, a jezyk moj przylgnat do podniebienia mego *
I potozyte§s mnie w prochu §mierci.

17 Osaczyta mnie gromada zto$nikow, *
Przebodli rece 1 nogi moje.

1s Moge policzy¢ wszystkie kosci moje.. ™ .
Oni przygladajg sie, sycg si¢ mym widokiem.

19 Miedzy siebie dzielg szaty moje *
I o sukni¢ moja los rzucaja.

20 Ty za$, Panie, si¢ nie oddalaj! *
Mocy moja, pospiesz mi z pomocg!

23 Bede opowiadal imi¢ Twoje braciom moim, *
Bede Cie chwalit posréd zgromadzenia.



24 Wy, ktorzy si¢ boicie Pana, chwalcie go! *
Wystawiajcie go wszyscy potomkowie Jakuba!

Bojcie si¢ go wszyscy potomkowie Izraela! *

25 Gdyz nie wzgardzit 1 nie brzydzil si¢ ngdza ubogiego
Ani nie ukryt przed nim oblicza Swego, *

Lecz gdy wotat do niego, wystuchat go...

26 Od Ciebie pochodzi moja piesh pochwalna w wielkim zgromadzeniu. *
Sluby moje spetie wobec tych, ktorzy si¢ Ciebie boja.

27 Ubodzy je$¢ beda 1 nasyca sie. *

Beda chwali¢ Pana ci, ktorzy go szukaja...

Niech serce wasze ozyje na zawsze!*

28 Wspomng 1 nawrdcg si¢ do Pana wszystkie krance ziemi
I poktonig si¢ przed nim wszystkie rodziny pogan.*

20 Bo do Pana nalezy krélestwo, On panuje nad narodami.

30 Tylko Jemu oddawa¢ beda cze$¢ wszyscy mozni ziemi,*
Padng przed Nim na kolana wszyscy,

ktorzy si¢ w proch obracaja, *

I nie mogg utrzymac si¢ przy zyciu.

31 Potomstwo bedzie Mu stuzyc¢, *

Bedzie opowiadaé o Panu przysztemu pokoleniu.

3 Przyjda 1 oglasza¢ beda sprawiedliwos¢ Jego Ludowi, *
ktory si¢ urodzi, gdyz tak uczynit.

Psalm 23
Refren: Pan mym Pasterzem, nie brak mi niczego.
albo:
Po wieczne czasy zamieszkam u Pana.

1 Pan jest pasterzem moim, *
niczego mi nie braknie.

> Na niwach zielonych mnie pasie. *
Nad wody spokojne mnie prowadzi.

3 Dusz¢ moja pokrzepia. *

Wiedzie mnie $ciezkami sprawiedliwos$ci ze wzgledu na imie Swoje.
4 Cho¢bym nawet szedl ciemng doling, zta si¢ nie ulgkne, *

bos Ty ze mng, laska Twoja 1 kij Tw6j mnie pocieszaja,



s Zastawiasz przede mng stét wobec nieprzyjaciot moich. *
Namaszczasz oliwg glowe moja, kielich moj si¢ przelewa.

6 Dobro¢ 1 taska towarzyszy¢ mi bedg przez wszystkie dni zycia mego. *
I zamieszkam w domu Pana przez dlugie dni.

Psalm 24
Refren: Otworzcie bramy, aby wszedl Krol chwaly.
albo:
Przybadz, o Panie, Tys jest Krolem chwaly.

1 Panska jest ziemia 1 to, co ja napelnia, *
Swiat i ci, ktérzy na nim mieszkaja.

2 On bowiem zatozyt ja na morzach *

I utwierdzit ja na rzekach.

Kt6z moze wstapi¢ na gorg Pana? *

I kto stanie na jego §wietym miejscu?

Kto ma czyste dlonie 1 niewinne serce, *

Kto nie sktania duszy swej ku proéznosci i nie przysigga obtudnie,

Ten dostapi blogostawienstwa od Pana *

I sprawiedliwosci od Boga, Zbawiciela swego,
Takie jest pokolenie tych, co go szukaja, *

Tych, ktorzy szukaja oblicza twego, Boze Jakuba.

Podniescie, bramy, wierzchy wasze, *

I podniescie si¢, bramy prastare, aby wszedl Krol chwaty!
Kto6z jest tym Krolem chwaty? *

Pan silny 1 potezny, Pan potezny w boju.

Psalm 25
Refren: Wspomnij, o Panie, na Swe milosierdzie.

> Boze moj! Tobie ufam. Obym nie zaznat wstydu! Niech wrogowie moi nie
raduja si¢ z mego powodu!

3 Zaiste, wszyscy, ktorzy nadzieje poktadaja w tobie, nie zaznaja wstydu.
Zaznaja wstydu ci, co bez przyczyny nie dochowujg wiary.

4 Panie, wskaz mi drogi swoje, Sciezek swoich naucz mnie!

s Prowadz mnie w prawdzie swojej 1 nauczaj mnie. Ty bowiem jeste§ Bogiem
zbawienia mego, Ciebie tesknie wyglagdam codziennie!

¢ Pamigtaj, Panie, o mitosierdziu 1 o tasce swojej, Gdyz sg one od wiekow!



7 Grzechow mtodosci mojej 1 przestepstw moich nie pamigtaj, Przez wzglad na
taske twoja pamigtaj o mnie, Przez wzglad na dobro¢ twoja, Panie.

s Pan jest dobry i prawy, Dlatego wskazuje droge grzesznikom.

9 Prowadzi pokornych droga prawa I uczy ich drogi swoje;j.

10 Wszystkie drogi Pana sg taska 1 wiernoscig Dla tych, ktérzy strzega
przymierza 1 nakazow jego.

11 Przez wzglad na imi¢ swoje, Panie, Odpus¢ grzech moj, bo jest wielki!

12 Ktoryz to cztowiek boi si¢ Pana? Uczy go, jaka wybra¢ drogg.

13 On sam bedzie przebywal w szczesciu, A potomstwo jego odziedziczy ziemig.
14 Spoteczno$¢ z Panem maja ci, ktorzy si¢ go boja, On tez obwieszcza im
przymierze swoje.

15 Oczy moje zawsze patrzg na Pana, Bo On wyswobadza z sieci nogi moje.

16 Zwrd¢ sie ku mnie 1 zmituj si¢ nade mng, Bom jest samotny i ubogi!

17 Ulzyj udrece serca mojego, Wyzwol mnie z utrapien moich!

18 Wejrzyj na ngdzg 1 mozot moj, I odpusé wszystkie grzechy moje!

19 Patrz, jak liczni sg nieprzyjaciele moi I jak zawzigcie mnie nienawidzg!

20 Strzez duszy mojej 1 ocal mnie, Niech nie doznam wstydu, Gdyz w tobie
szukam schronienia!

21 Niewinnos¢ 1 prawos¢ niech mnie ostania, Gdyz w tobie miatem nadzieje!

22 Boze, wybaw Izraela Od wszelkich niedoli jego!

Psalm 27
Refren: Pan moim Swiatlem i zbawieniem moim.
albo:
W Kkrainie zycia ujrze dobro¢ Boga.

1 Dawidowy. Pan $wiatloscig moja 1 zbawieniem moim: Kogo6z baé si¢ bede?
Pan ochrong zycia mego: Kog6z mam si¢ lekac?

> Gdy nacierajg na mnie ztoczyncy, Aby pozre¢ ciato moje - - S3 oni moimi
wrogami 1 nieprzyjaciotmi - Potkng si¢ 1 upadna.

3 Cho¢by rozbili przeciwko mnie obozy, Nie uleknie si¢ serce moje, Chocby
wojna wybuchta przeciw mnie, Nawet wtedy bedg¢ ufal.

4 O jedno prositem Pana, o to zabiegam: Abym mogt mieszka¢ w domu Pana
przez wszystkie dni zycia mego By oglada¢ pigkno Pana i by odwiedzac
Swigtynie jego.

s Bo skryje mi¢ w dzien niedoli w szalasie swoim, Schowa mnie w ukryciu
namiotu swego, Postawi mnie wysoko na skale.

¢ Teraz wznosi si¢ glowa moja Nad nieprzyjacidotmi, ktérzy mnie otaczajg. W
namiocie jego bede sktadat ofiary przy okrzykach radosci, Bede s$piewac i
wystawia¢ Pana.

7 Stuchaj, Panie, gtosu mego, gdy wolam, I zmilyj si¢ nade mng, i wystucha;j
mnie!



s Z natchnienia twego mowi serce moje: "Szukajcie oblicza mego!" Przeto
oblicza twego szukam, Panie.

9 Nie ukrywaj oblicza swego przede mng! Nie odtracaj w gniewie stugi swego!
Ty jeste§ pomoca moj3: Nie odrzucaj mnie I nie opuszczaj mnie, Boze
zbawienia mego!

10 Cho¢by ojciec 1 matka mnie opuscili, Pan jednak mnie przygarnie.

11 Naucz mnie, Panie, drogi swojej I prowadz mnie $ciezka prosta z powodu
wrogoéw moich!

12 Nie wydaj mnie na pastwe wrogdéw moich, Bo fatszywi swiadkowie powstaja
przeciwko mnie i dysza gwattem!

13 Ja jednak wierze, ze ujrze dobro¢ Pana W krainie zyjacych.

14 Miej nadziej¢ w Panu! BadZz mezny 1 niech serce twoje bedzie niezlomne!
Miej nadziej¢ w Panu!

Psalm 31
Refren: Panie, m6j Boze, Ty mnie odkupiles.
albo:
W Tobie, o Panie, szukamy schronienia.

> W tobie, Panie, szukalem schronienia, Obym nigdy nie doznat wstydu! Przez
sprawiedliwos$¢ swoja wybaw mnie!

s Nakton ku mnie ucho swoje, Spiesznie ocal mnie! Badz mi skalg obronna,
grodem warownym, by mnie wybawic!

4 Bo$ Ty skalg moja 1 twierdzag moja, Przez wzglad na imi¢ twoje bedziesz mnie
prowadzit 1 wiodt!

s Wyciagnij mnie z sieci, ktorg zastawili na mnie. Bo§ ty schronieniem moim.

6 W rece twoje polecam ducha mego, Odkupiles mnie, Panie, Boze wierny.

7 Nienawidzisz tych, ktorzy czcza marne baltwany, Ja jednak ufam Panu.

s Raduje si¢ 1 wesele taska twoja. Gdyz wejrzate§ na niedole moja, Poznates$
utrapienie duszy mojej.

9 Nie wydale§ mnie w rece nieprzyjaciela, Postawites nogi moje na miejscu
szerokim.

10 Zmityj si¢ nade mng, Panie, bom jest ucisniony! Zmetniato od zgryzoty oko
moje, dusza 1 wnetrznosci moje.

11 Bo zycie moje uptywa w bolesci, A lata moje w westchnieniach, Sita moja
stabnie z powodu winy mojej, A kosci moje usychaja.

12 Statem si¢ po$Smiewiskiem Dla wszystkich wrogéw moich, Zwlaszcza dla
sagsiadow moich, I postrachem dla znajomych moich; Ci, co mnie widzg na
ulicy, uciekajg ode mnie.

13 Wymazany jestem z pami¢ci jak umarly, Jestem jak rozbite naczynie.

14 Styszg bowiem, jak wielu mnie obmawia, Strach czai si¢ wokoto, kiedy razem
naradzajg si¢ przeciwko mnie, Spiskuja, aby odebra¢ mi zycie.

15 Ale ja tobie ufam, Panie! Méwig: Ty$ Bogiem moim.



16 W reku twoim sg losy moje, Ocal mnie z rak nieprzyjaciot i przesladowcow
moich!

17 Rozjasnij oblicze swoje nad stuga swoim, Wybaw mnie w tasce swoje;j!

1s Panie! Niech nie doznam wstydu dlatego, ze ciebie wzywatem, Niech doznaja
wstydu bezbozni, Niech zamilkng pograzajac si¢ w otchtlani.

19 Niech oniemiejg ktamliwe wargi, Co o sprawiedliwym moéwig zuchwale w
wyniostosci 1 pogardzie!

20 Jak wielka jest dobro¢ twoja, Ktorg zachowates dla tych, ktérzy si¢ ciebie
boja, Ktorg wobec ludzi okazates tym, ktorzy ufaja tobie!

21 Ochraniasz ich pod oslong oblicza twojego przed przewrotnos$cig ludzi,
Ukrywasz ich w namiocie przed ktotliwymi jezykami.

22 Blogostawiony niech bedzie Pan, Gdyz okazat mi cudowng taske swoja w
warownym grodzie.

23 A ja rzeklem w niepokoju swoim: Zostalem odtragcony sprzed oczu twoich.
Zaiste, wystuchate$ glosu btagania mego, Kiedy wotatem do ciebie.

24 Milujcie Pana wszyscy wierni jego! Pan strzeze wiernych. A wyniostemu
odptaca tak jak zastuguje.

»s Badzcie mocni! A serce wasze niech bedzie dzielne, Wy wszyscy, ktorzy
macie nadzieje w Panu.

Psalm 34
Refren: Biedny zawolal, a Pan go wystuchal.
lub:
Skosztuj i zobacz, ze Twdj Pan jest dobry.
albo:
Bajcie si¢ Pana, wszyscy Swieci Jego.

2. Bede btogostawit Pana w kazdym czasie, Chwala Jego niech bedzie zawsze
na ustach moich!

3. Dusza moja bedzie si¢ chlubi¢ Panem! Niechaj stuchajg pokorni 1 weselg sig!
4. Wystawiajcie Pana ze mng! Wywyzszajmy wspdlnie imi¢ jego!

5. Szukatlem Pana 1 odpowiedzial mi, I uchronit mnie od wszystkich obaw
moich.

6. Spojrzcie na niego, a zajasniejecie I oblicza wasze nie okryja si¢ wstydem!

7. Ten biedak wotat, a Pan stuchat I wybawit go z wszystkich uciskéw jego.

8. Aniol Panski zaktada oboz Wokot tych, ktorzy sie go boja, 1 ratuje ich.

9. Skosztujcie 1 zobaczcie, ze dobry jest Pan: Blogostawiony cztowiek, ktory u
niego szuka schronienia!

10. Bojcie si¢ Pana, $wieci jego! Bo niczego nie brak tym, ktérzy si¢ go boja.

11. Lwigta cierpig niedostatek i gtod, Lecz tym, ktérzy szukajg Pana, nie brak
zadnego dobra.

12. Pgjdzcie synowie, stuchajcie mnie! Naucze was bojazni Panskiej!

13. Jakim ma by¢ cztowiek, ktéry kocha zycie, Lubi oglada¢ dobre dni?...



14. Strzez jezyka swego od zta, A warg swoich od stow obtudnych!

15. Odwro¢ sie od zta 1 czyn dobrze, Szukaj pokoju i ubiega;j si¢ on!

16. Oczy Panskie patrza na sprawiedliwych, A uszy jego styszg ich krzyk.

17. Oblicze Panskie jest zwrdcone przeciwko zloczynhcom, Aby wytraci¢ z ziemi
pamie¢ ich

18. Wolaja, a Pan wystuchuje ich, I ocala ich ze wszystkich udrek.

19. Bliski jest Pan tym, ktérych serce jest ztamane, A wybawia utrapionych na
duchu.

20. Wiele nieszczes¢ spotyka sprawiedliwego, Ale Pan wyzwala go ze
wszystkich.

21. Strzeze wszystkich kosci jego, Zadna z nich sie nie ztamie.

22. Niegodziwego zabija zlo$¢, A ci, ktorzy nienawidzg sprawiedliwego,
poniosg kare.

23. Pan wyzwala duszg¢ stug swoich I nie beda ukarani ci, ktérzy mu ufaja.

Psalm 37
Refren: Zbawienie prawych pochodzi od Pana.

Powierz Panu droge swoja, /

Zaufaj mu, a On wszystko dobrze uczyni.

Wyniesie jak §wiatto sprawiedliwos¢ twoja, /

A prawo twoje jak stonce w potudnie.

Zdaj si¢ w milczeniu na Pana /

1 zY6z w nim nadziej¢.

Zbawienie sprawiedliwych przychodzi od Pana, /

On jest ich obrong w czasie niedoli.

Pan wspomaga ich i ratuje; /

Ratuje ich od bezboznych 1 wybawia, bo w nim szukali schronienia.

Psalm 39
Refren: Zaprawde cztowiek jako cien przemija.

Zaniemowitem, zamilklem,

Pozbawiony szczgscia, /

Lecz bol m¢j si¢ powigkszyt.

Daj mi, Panie, pozna¢ kres moj /

I jaka jest miara dni moich, /

Abym wiedzial, jak jestem znikomy!

Oto na szeroko$¢ dloni wymierzyte§ dni moje /
A okres zycia mojego jest jak nic przed toba.



Tylko jak tchnienie jest wszelki cztowiek, /
cho¢ pewnie stoi.

Zaprawdg, cztowiek przemija jak cien, /
Zaprawde, na prézno si¢ miota, /

gromadzi, a nie wie, kto to zabierze.

A teraz, czego mam si¢ spodziewac, Panie? /
W Tobie jest nadzieja moja.

Ratuj mnie od wszelkich wystepkoéw moich! /
Nie wystawiaj mnie na zniewage nikczemnika!
Zamilklem, nie otwieram ust swoich,/

Bo Ty to uczynites.

Odwro¢ ode mnie cios swoj: /

Ging pod razami reki twoje;.

Karami za wing karcisz cztowieka

I niweczysz jak mol urok jego.

Zaprawdeg, tylko tchnieniem jest kazdy cztowiek.
Wystuchaj, Panie, modlitwy mojej, /

I nastaw uszu na wotanie moje! /

Nie milcz na tzy moje!

Gdyz jestem tylko przychodniem u ciebie,/
Wedrowcem jak wszyscy ojcowie moi.
Odwroc¢ ode mnie surowe spojrzenie swoje,
Abym odetchnat, zanim odejde 1 nie bedzie mnie!

Psalm 42
Refren: Boga zywego pragnie dusza moja.

2. Jak jelen pragnie wod plynacych, Tak dusza moja pragnie ciebie, Boze!

3. Dusza moja pragnie Boga, Boga zywego. Kiedyz przyjde i1 ukaze si¢ przed
obliczem Boga?

4. L.zy moje sg mi chlebem we dnie 1 w nocy, Gdy moéwig do mnie co dzien:
Gdzie jest Bog twoj?

5. Wspominam to z wielkim rozrzewnieniem, Jak chodzilem w tlumie,
pielgrzymujac do domu Bozego Wsrdd glosow radosci 1 dzigkczynienia thumu
swietujgcego,

6. Czemu rozpaczasz, duszo moja, I czemu drzysz we mnie? Ufaj Bogu, gdyz
jeszcze stawi¢ go bede: On jest zbawieniem moim 1 Bogiem moim!



7. Dusza moja smuci si¢ we mnie, Dlatego wspominam ci¢ z krainy Jordanu 1
szczytow Hermonu, Z gor Misar.

8. Glgbina przyzywa glebing w odglosie wodospadoéw twoich: Wszystkie
nawatnice 1 fale twoje przeszty nade mna.

9. Za dnia wyznacza Pan taske swoja! A w nocy $piewam mu piesn, modle si¢
do Boga zycia mego.

10. Méwie do Boga: Skato moja, Dlaczego zapomniale§ o mnie? Dlaczego
posepny chodzg, Gdy trapi mnie nieprzyjaciel?

11. Jest mi tak, jakby kruszono mi kosci, Gdy mnie 1z3 wrogowie moi, Mowiac
do mnie co dzien; Gdziez jest Bog two;j?

12. Czemu rozpaczasz, duszo moja, I czemu drzysz we mnie? Ufaj] Bogu, gdyz
jeszcze stawi¢ go bede: On jest zbawieniem moim 1 Bogiem moim!

Psalm 43
Refren: Zaufaj Panu, On jest twoim Zbawca.

Badz s¢dzig moim, Boze,/

I rozstrzygnij spor moj z narodem bezboznym! /

Wybaw mnie od ludzi fatszywych 1 niegodziwych!

Dlaczego mnie odrzucites? /

Dlaczego mam chodzi¢ smutny, gdy nieprzyjaciel mnie dreczy?
Zeslij Swiatto 1 prawde swoja, /

Niech mnie prowadza, niech mnie wprowadza na gore twa swietg /
I do przybytkéw twoich.

Wtedy przystapie do ottarza Bozego, /

Do Boga wesela 1 radosci mojej,

I bedg ci¢ wystawial /na cytrze, Boze, Boze, mJj...!

Czemu rozpaczasz, duszo moja, /

I czemu drzysz we mnie?

Ufaj Bogu, gdyz jeszcze stawi¢ go bede:/

On jest zbawieniem moim i Bogiem moim!

Psalm 46
Refren: Warownym grodem jest Bog naszych ojcow.



2. Bog jest ucieczka 1 silg nasza, Pomocg w utrapieniach najpewniejszg.

3. Przeto si¢ nie boimy, cho¢by ziemia zadrzata I géry zachwiaty si¢ w glebi
morz.

4. Cho¢by szumiaty, cho¢by pienily sie¢ wody, Chocby drzaty gory z powodu
gniewu jego.

5. Jest rzeka, ktorej nurty rozweselajg miasto Boze, Przybytek Swiety
Najwyzszego.

6. Bog jest w nim, nie zachwieje si¢: Bog wspomoze go przed switem.

7. Wzburzyty si¢ narody, zachwialy si¢ krolestwa, Odezwal si¢ glosem swoim 1
rozptyneta si¢ ziemia.

8. Pan Zastgpoéw jest z nami, Warownym grodem jest nam Bog Jakuba. Sela.

9. P6jdzcie 1 zobaczcie dzieta Pana, Ktory czyni dziwne rzeczy na ziemi!

10. Ktadzie kres wojnom az po krance ziemi, Lamie tuki 1 kruszy wtocznie,
Wozy ogniem pali.

11. Przestancie 1 poznajcie, zem Ja Bog, Wywyzszony migdzy narodami,
Wywyzszony na ziemi!

12. Pan Zastgpoéw jest z nami, Warownym grodem jest nam Bog Jakuba. .

Psalm 51
Refren: Wstane i wroce do mojego Ojca.
lub:
Zmiluj si¢, zmiluj, nade mna, moj Boze!

3. Zmilyj si¢ nade mng, Boze, wedtlug taski swojej, Wedlug wielkiej litosci
swojej zgladz wystepki moje!

4. Obmyj mnie zupelnie z winy mojej I oczy$¢ mnie z grzechu mego!

5. Ja bowiem znam wystepki swoje I grzech mdj zawsze jest przede mna.

6. Przeciwko tobie samemu zgrzeszytem I uczynitem to, co zle w oczach
twoich, Abys$ okazal si¢ sprawiedliwy w wyroku swoim, Czysty w sadzie
swoim.

7. Oto urodzitem si¢ w przewinieniu I w grzechu poczeta mnie matka moja.

8. Oto mitujesz prawde chowang na dnie duszy I objawiasz mi madros¢ ukryta.
9. Pokrop mnie hizopem, a bede¢ oczyszczony; Obmyj mnie, a ponad $nieg
bielszy si¢ stane.

10. Daj, bym ustyszal rados¢ i1 wesele, Niech si¢ rozradujg kosci, ktore
skruszytes!

11. Zakryj oblicze swoje przed grzechami moimi I zgtadZ wszystkie winy moje.
12. Serce czyste stworz we mnie, o Boze, A ducha prawego odnow we mnie!

13. Nie odrzucaj mnie od oblicza swego I nie odbieraj mi swego Ducha
swietego!

14. Przywro¢ mi rado$¢ z wybawienia twego | wesprzy] mnie duchem
ochoczym!



15. PrzestepcoOw bede nauczat drog twoich, I grzesznicy nawrodcg si¢ do ciebie.
16. Wybaw mnie od winy za krwi przelanie, Boze, Boze zbawienia mego, A
jezyk moj z radoscig wystawiac bedzie sprawiedliwos¢ twoja!

17. Panie! Otworz wargi moje, A usta moje gtosi¢ beda chwate twoja!

18. Albowiem ofiar nie zgdasz, A calopalenia, cho¢bym ci je dal, nie zechcesz
przyjac.

19. Ofiarag Bogu mitg jest duch skruszony, Sercem skruszonym i zgngbionym nie
wzgardzisz, Boze.

20. Zechciej w tasce swej dobrze czyni¢ Syjonowi, Odbuduj mury Jeruzalemu!
21. Wtedy przyjmiesz prawe ofiary, Ofiary ogniowe 1 catopalenia, Wtedy
ofiarujg cielce na oltarzu twoim.

Psalm 84
Refren: Oto przybytek Boga miedzy ludZmi.
2. O, jak mite sg przybytki Twoje, Panie Zastepow!
3. Dusza moja wzdycha 1 omdlewa z tesknoty do przedsionkéw Panskich. Serce
moje 1 cialo wota rado$nie do Boga zywego.
4. Nawet wrobel znalazt domek, A jaskotka gniazdo dla siebie, Gdzie sklada
piskleta swoje: Tym sg oltarze twoje, Panie zastepow, Krélu méj i Boze moj!
5. Blogostawieni, ktérzy w domu twoim mieszkajg, Nieustannie ciebie chwalg!
Sela.
6. Blogostawiony cztowiek, ktory ma sile swoja w tobie, Gdy o pielgrzymkach
mysli!
7. Gdy ida przez wyschta doling, wydaje im si¢ obfitujacg w zrodtla, Jakby przez
wczesny deszcz blogostawienstwami okryta.
8. Z mocy w moc wzrastaja, Az ujrzg prawdziwego Boga na Syjonie.
9. Panie Boze Zastepow, ustysz modlitw¢ moja, Nakton ucha, Boze Jakuba!
Sela.
10. Boze, tarczo nasza, wejrzyj I spdjrz na oblicze pomazanca swego!
11. Albowiem lepszy jest dzieh w przedsionkach twoich, Niz gdzie indziej
tysigc; Wole sta¢ raczej na progu domu Boga mego, Niz mieszka¢ w namiotach
bezboznych.
12. Albowiem stoncem 1 tarczg jest Pan, Bog, Laski i chwaty udziela Pan, Nie
odmawia tego, co dobre, tym, Ktérzy zyja w niewinnosci.
13. Panie Zastepow, Blogostawiony cztowiek, ktory ufa tobie!

Psalm 90
Refren: Panie, TyS zawsze byl naszq ucieczka.
albo:
Naucz nas, Panie, oblicza¢ dni nasze.

Panie, TyS$ byt ostojg nasza Z pokolenia w pokolenie.



2. Zanim gory powstaty, Zanim stworzyte$ ziemi¢ i $wiat, Od wiekow na wieki
Tys jest, o Boze!

3. Ty znowu czlowieka w proch obracasz [ mowisz: Wracajcie, synowie ludzcy!
4. Albowiem tysigc lat w oczach twoich Jest jak dzien wczorajszy, ktory
przeminat, I jak straz nocna.

5. Wartko porywasz ich, sg jak sen poranny, Jak trawa, ktora znika:

6. Rano kwitnie i ro$nie, Pod wieczor wigdnie i1 usycha.

7. Tak 1 my giniemy od gniewu twego, A srogoscig twoja jesteSmy przerazeni.

8. Polozyles winy nasze przed soba, Tajne grzechy nasze w S$wietle oblicza
swego.

9. Wszystkie dni nasze znikaja z powodu gniewu twego. Lata nasze ging jak
westchnienie.

10. Zycie nasze trwa lat siedemdziesiat, A gdy sit stanie, lat osiemdziesiat; A to,
co si¢ ich chlubg wydaje, to tylko trud 1 zn6j, Gdyz chyzo mijaja, a my
odlatujemy.

11. Ktéz zna moc gniewu twego? Kto boi si¢ ciebie w uniesieniu twoim?

12. Naucz nas liczy¢ dni nasze, Aby$my posiedli madre serce!

13. Zwro¢ sie ku nam, Panie, jak dtugo jeszcze, Zmityj si¢ nad stugami swymi!
14. Nasy¢ nas o $wicie laska swoja, AbySmy si¢ weselili 1 radowali przez
wszystkie dni nasze!

15. Rozwesel nas w zamian za dni, gdy$ nas utrapil, Za lata, w ktorych
ogladalismy niedole!

16. Niech si¢ ukaze stugom twoim dzieto twoje, A majestat twoj synom ich!

17. Niech spocznie na nas laska Pana, Boga naszego, A dzielo rgk naszych
utwierdzaj wsrod nas! Tak, utwierdz dzieto rak naszych!

Psalm 91
Refren: Pan ma ucieczka i obrong pewna.

4. Pidrami swymi okryje ci¢. I pod skrzydlami jego znajdziesz schronienie.
Wiernos$¢ jego jest tarcza i puklerzem.

5. Nie ulekniesz si¢ strachu nocnego Ani strzaty lecacej za dnia,

6. Ani zarazy, ktora grasuje w ciemnos$ci, Ani moru, ktory poraza w potudnie.

7. Chociaz padnie u boku twego tysigc, A dziesie¢ tysiecy po prawicy twojej,
Ciebie to jednak nie dotknie.

8. Owszem, na wlasne oczy ujrzysz I bedziesz ogladat odptate na bezboznych.

9. Dlatego, ze Pan jest ucieczka twoja, Najwyzszego zas uczyniles ostoja swoja,
10. Nie dosiegnie ci¢ nic ztego I plaga nie zblizy si¢ do namiotu twego,

11. Albowiem aniotom swoim polecit, Aby ci¢ strzegli na wszystkich drogach
twoich.



12. Na rekach nosi¢ ci¢ beda, By$ nie urazit o kamien nogi swoje;.

13. Bedziesz stapat po Iwie 1 po zmii, Lwiatko 1 potwora rozdepczesz.

14. Poniewaz mnie umitowal, wyratuje go, Wywyzsze go, bo zna imi¢ moje.

15. Wzywa¢ mnie bedzie, a Ja go wystucham, Bede z nim w niedoli, Wyrwe go 1
czcig obdarze,

16. Dlugim zyciem nasyce go I ukazg mu zbawienie moje.

Psalm 98
Refren: Okaz Swa laske i daj nam zbawienie.

1. Psalm. Spiewajcie Panu pieén nowa, bo cuda uczynit! Prawica i jego $wiete
rami¢ przyniosty mu zwyciestwo.

2. Pan objawit zbawienie swoje, Na oczach narodow okazat sprawiedliwos¢
SWO0j3.

3. Wspomniatl na taske swojg 1 wierno$¢ dla domu Izraela; Wszystkie krance
ziemi ujrzaly zbawienie Boga naszego.

4. Wznoscie Panu okrzyki radosne, wszystkie ziemie; Weselcie si¢, cieszcie si¢ i
grajcie!

5. Grajcie Panu na cytrze I glosno §piewajcie!

6. Na trgbach 1 glto$nych rogach, Grajcie przed Krolem, Panem!

7. Niech szumi morze i to, co je napehia, Swiat i jego mieszkancy!

8. Niech rzeki klaszcza w dlonie, A gory niech si¢ radujg razem

9. Przed Panem, bo idzie, aby sadzi¢ ziemi¢! Bedzie sadzit Swiat sprawiedliwie 1
narody wedhug stusznosci.

Psalm 100
Refren: Blogostlawieni wezwani na uczte.
albo:
My ludem Pana i Jego owcami.

1. Wykrzykuj Panu, cata ziemio!

2. Stuzcie Panu z rado$cig, Przychodzcie przed oblicze jego z weselem!

3. Wiedzcie, ze Pan jest Bogiem! On nas uczynit 1 do niego nalezymy, Mysmy
ludem jego 1 trzodg pastwiska jego.

4. Wejdzcie w bramy jego z dzigkczynieniem, W przedsionki jego z piesnig
chwaty! Wystawiajcie go, blogostawcie imieniu jego!

5. Albowiem dobry jest Pan; Na wieki trwa taska jego, A wiernos$¢ jego z
pokolenia w pokolenie.



Psalm 103
Refren: Pan jest laskawy, pelen milosierdzia.

. Btogostaw, duszo moja, Panu I nie zapominaj wszystkich dobrodziejstw jego!

. On odpuszcza wszystkie winy twoje, Leczy wszystkie choroby twoje.

. On ratuje od zguby zycie twoje; On wienczy ci¢ taska 1 litoscia.

. On nasyca dobrem zycie twoje, Tak iz odnawia si¢ jak u orta mtodos¢ twoja.

. Pan wymierza sprawiedliwo$¢ I przywraca prawo wszystkim uci§nionym.

. Objawit Mojzeszowi drogi swoje, Synom Izraela dzieta swoje.

. Milosierny 1 taskawy jest Pan, Cierpliwy 1 peten dobroci.

. Nie prawuje si¢ ustawicznie, Nie gniewa si¢ na wieki.

10. Nie postepuje z nami wedlug grzechow naszych Ani nie odptaca nam
wedhug win naszych.

11. Lecz jak wysoko jest niebo nad ziemig, Tak wielka jest dobro¢ jego dla tych,
ktorzy si¢ go boja.

12. Jak daleko jest wschod od zachodu, Tak oddalit od nas wystepki nasze.

13. Jak si¢ lituje ojciec nad dzie¢mi, Tak si¢ lituje Pan nad tymi, ktorzy si¢ go
boja,

14. Bo On wie, jakim tworem jestesmy, Pamig¢ta, zeSmy prochem.

15. Dni czlowieka sg jak trawa: Tak kwitnie jak kwiat polny.

16. Gdy wiatr nan powieje, juz go nie ma | juz go nie ujrzy miejsce jego.

17. Lecz taska Pana od wiekow na wieki Dla tych, ktorzy si¢ go boja, A
sprawiedliwo$¢ jego dla syndw ich synow,

18. Dla tych, ktorzy strzega przymierza jego I pamigtajg o wypelianiu
przykazan jego.

19. Pan na niebiosach utwierdzit swoj tron, A krdlestwo jego panuje nad
wszystkim.

20. Btogostawcie Panu, aniolowie jego, Potezni silg, wykonujacy stowo jego,
Aby stuchano gtosu stowa jego!

21. Btogostawcie Panu wszystkie zastepy jego, Studzy jego, pelnigcy wole jego!

22. Blogostawcie Panu, wszystkie dzieta jego Na wszystkich miejscach
panowania jego! Btogostaw, duszo moja, Panu!
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Psalm 111
Refren: Wielkie sg dziela, ktore Pan uczynil.
1. Alleluja. Z calego serca wyslawiam Pana W gronie prawych 1 w
zgromadzeniu.
2. Wielkie sg dzieta Pana, Godne badania przez wszystkich, ktorzy je kochaja.
3. Dzieto jego jest okazate 1 wspaniate, A sprawiedliwo$¢ jego trwa na wieki.
4. Pamigtnymi uczynit cuda swoje; Laskawy 1 litosciwy jest Pan.



5. Daje pozywienie tym, ktérzy si¢ go boja; Na wieki pamigta o swoim
przymierzu.

6. Ukazal ludowi swemu potege dziet swoich, Dajac im dziedzictwo narodow.

7. Wierno$¢ 1 prawo sa dzietami rgk jego, Wszystkie jego nakazy s3
niezawodne,

8. Ustanowione na wieki wiekow, Petnione w wiernosci 1 prawosci.

9. Zestal odkupienie ludowi swemu, Ustanowit na wieki swoje przymierze.
Swiete i straszne jest imie jego.

10. Poczatkiem madrosci jest bojazh Pana; Wszyscy, ktorzy ja okazuja, sa
prawdziwie madrzy. Chwata jego trwa na wieki.

Psalm 113
Refren: Niech imie Panskie bedzie pochwalone.

1. Alleluja. Chwalcie, studzy Pana, Chwalcie imi¢ Panskie!

2. Niechaj imi¢ Pana bedzie btogostawione Odtad az na wieki!

3. Od wschodu stonca az do zachodu Niech imi¢ Panskie bedzie pochwalone.
4. Pan jest wywyzszony nad wszystkie narody. Chwatla jego si¢ga nad niebiosa.
5. Ktoz jest jak Pan, Bog nasz, Ktory mieszka na wysokos$ciach

6. I patrzy w doét na niebo 1 na ziemi¢?

7. Podnosi ngdzarza z prochu, A ubogiego wywyzsza ze $mieci,

8. Aby posadzi¢ go z ksigzgtami, z ksigzetami ludu swego,

9. Sprawia, ze nieplodna ma dom, Jest matkg cieszacg si¢ dzie¢mi. Alleluja!

Psalm 116
Refren: W krainie zycia bede widzial Boga.

1. Mituje Pana, gdyz wystuchal Gtosu mego, btagania mego.

2. Naktonil bowiem ucha swego ku mnie W dniach, gdy go wzywatem.

3. Spetaly mnie wigzy S$mierci I opadly mnie trwogi otchtani, Ucisk 1
zmartwienie przyszly na mnie.

4. Wtedy wezwalem imienia Pana: Ach, Panie, ratuj dusze¢ moja!

5. Laskawy 1 sprawiedliwy jest Pan, LitoSciwy jest nasz Bog.

6. Pan strzeze prostaczkow: Bylem w nedzy, a On wybawil mnie.

7. Wro¢, duszo moja, do spokoju swego, Bo Pan byl dobry dla ciebie!

8. Albowiem uchronite$ dusze¢ moja od $mierci, Oczy moje od tez, nogi moje od
upadku.

9. Bede chodzit przed Panem W krainie zyjacych.

10. Wierze nawet wtedy, gdy méwig: Jestem bardzo utrapiony.

11. Mowitem w trwodze mojej: Wszyscy ludzie ktamig.

12. Czym odptace Panu Za wszystkie dobrodziejstwa, ktore mi wyswiadczyt?



13. Podniosg kielich zbawienia I wzywac¢ bed¢ imienia Pana.

14. Spelni¢ Panu §luby moje Wobec catego ludu jego.

15. Drogocenna jest w oczach Pana Smieré wiernych jego.

16. O Panie, jam sluga twdj, Jam stuga twoj, syn stluzebnicy twojej, Rozwigzates$
peta moje.

17. Tobie ztozg ofiar¢ dzigkczynng I bed¢ wzywal imienia Pana.

18. Spelnie Panu §luby moje Wobec catego ludu jego.

19. W przedsionkach domu Panskiego, Wposrdd ciebie, o Jeruzalem! Alleluja.

Psalm 118
Refren: Dzigkujcie Panu, bo nasz Pan jest dobry.
1 Wystawiajcie Pana, albowiem jest dobry,
Albowiem taska Jego trwa na wieki!
2 Niech powie Izrael: Tak, taska jego trwa na wieki!
3. Niech powie dom Aarona: Tak, taska jego trwa na wieki!
4. Niech moéwig ci, ktorzy sie boja Pana: Tak, taska jego trwa na wieki!
5. Z ucisku wzywalem Pana, Pan wystuchat mnie 1 wyswobodzit.
6. Pan jest ze mng, nie lgkam si¢, C6Z moze mi uczyni¢ cztowiek?
7. Pan jest ze mng jako pomocnik mdj, Ja za§ spoglada¢ bede z goéry na
nieprzyjaciot moich.
8. Lepiej ufa¢ Panu Niz polega¢ na ludziach.
9. Lepiej ufa¢ Panu Niz polega¢ na moznych.
10. Wszystkie narody otoczyty mnie, Lecz wytepitem je w imi¢ Pana.
11. Otoczyty mnie, nawet osaczyly mnie, Lecz wytepilem je w imi¢ Pana.
12. Opadly mnie jak pszczoty, Zgasty jak ogien z cierni, Bo wytepilem je w imi¢
Pana.
13. Potracili mnie, uderzyli, bym upadl, Ale Pan wspomogl mnie.
14. Pan jest mocg i sitg mojg, On stat si¢ wybawicielem moim.
15. Okrzyk radosci 1 wybawienia w namiotach sprawiedliwych: Prawica Pana
odnosi zwyciestwo,
16. Prawica Pana podniesiona, Prawica Pana odnosi zwycigstwo.
17. Nie umrg, ale bede zyt I opowiadac bede dzieta Pana.
18. Pan ukaratl mnie surowo, Ale nie wydal mnie na Smier¢.
19. Otworzcie mi bramy sprawiedliwosci, A wejde w nie 1 ztozg dzieki Panu!
20. Oto jest brama Pana, Ktorg wejda sprawiedliwi.
21. Dzigkuje ci, ze§ mnie wystuchat I states$ si¢ zbawieniem moim.
22. Kamien, ktory odrzucili budowniczowie, Stat si¢ kamieniem wegielnym.
23. Przez Pana sig¢ to stato I to jest cudowne w oczach naszych.
24. Oto dzien, ktory Pan uczynit, Weselmy si¢ 1 radujmy si¢ w nim.
25. O Panie, racz zbawi¢, O Panie, racz poszczescic!
26. Blogostawiony, ktory przychodzi w imi¢ Pana! Btogostawimy wam z domu
Panskiego.



27. Pan jest Bogiem, On nas o$wieca. Zawigzcie korowod z gatgzkami Az do
naroznikow ottarza!

28. Ty$ Bogiem moim, przeto dzigkowac¢ ci bede; Boze moj, bede cie
wywyzszal.

29. Dzigkujcie Panu, albowiem jest dobry, Albowiem laska jego trwa na wieki!

Psalm 121
Refren: Pomocgq naszg jest nasz Pan i Stworca.

Oczy moje wznosz¢ ku gorom: Skad nadejdzie mi pomoc?

2. Pomoc moja jest od Pana, Ktory uczynil niebo 1 ziemig.

3. Niechaj nie da si¢ potkna¢ twej nodze, Niech nie drzemie strdz two;.
4. Oto nie drzemie Ani nie zasypia stroz Izraela.

5. Pan strézem twoim, Pan cieniem twoim po prawicy twoje;.

6. Stonce nie bedzie ci¢ razi¢ za dnia Ani ksigzyc w nocy.

7. Pan strzec ci¢ bedzie od wszelkiego zta, Strzec bedzie duszy twoje;.
8. Pan strzec bedzie wyjscia 1 wejscia twego, Teraz 1 na wieki.

Psalm 126
Refren: Pan Bog dokonal wielkich rzeczy z nami.

1. Gdy Pan wywiddt z niewoli uprowadzonych z Syjonu, Bylis§my jak we $nie.
2. Wtedy usta nasze byty pelne §miechu, A jezyk nasz radosci, Wtedy mowiono
ws$rdd narodow: Pan dokonat z nimi wielkich rzeczy.

3. Wielkich rzeczy dokonat Pan z nami, Przeto bylismy weseli.

4. Odmien, Panie, losy nasze Jak strumienie w ziemi poludniowe;.

5. Ci, ktorzy siali ze tzami, Niech zbierajg z radoscig!

6. Kto wychodzi z ptaczem, niosgc ziarno siewne, Bedzie wracal z radoscia,
niosac snopy swoje.

Psalm 130
Refren: Gdy grzechy wspomnisz, ktoz si¢ z nas ostoi?
albo:
Bog milosierny daje odkupienie.

1. Z glebokosci wotam do ciebie, Panie!

2. Panie, wystuchaj glosu mojego! Nakton uszu swych na glos blagania mego!

3. Jezeli bedziesz zwazal na winy, Panie, Panie, ktdz si¢ ostoi?

4. Lecz u ciebie jest odpuszczenie, Aby si¢ ciebie bano.

5. W Panu poktadam nadzieje, Dusza moja zyje nadzieja. Oczekuje stowa jego.
6. Dusza moja oczekuje Pana, Teskniej niz stroze poranku, bardziej niz stroze
poranku.

7. Izraelu, oczekuj Pana, gdyz u Pana jest taska I odkupienie u niego obfite!



8. On sam odkupi Izraela Od wszystkich win jego.

Psalm 136
Refren: Dziekujcie Panu, bo nasz Pan jest dobry.
1. Wystawiajcie Pana, albowiem jest dobry, Albowiem na wieki trwa taska jego!
2. Wystawiajcie Boga nad bogami! Albowiem na wieki trwa taska jego!
3. Wystawiajcie Pana nad pany, Albowiem na wieki trwa faska jego!
4. Tego, ktéry sam czyni wielkie cuda, Albowiem na wieki trwa taska jego!
5. Tego, ktory madrze niebiosa uczynit, Albowiem na wieki trwa taska jego!
6. Tego, ktéry rozpostart ziemie¢ na wodach, Albowiem na wieki trwa taska jego!
7. Tego, ktéry uczynit wielkie Swiatta, Albowiem na wieki trwa taska jego!
8. Slonce, aby panowato we dnie, Albowiem na wieki trwa taska jego!
9. Ksiezyc 1 gwiazdy, aby panowaly w nocy, Albowiem na wieki trwa taska
jego!
10. Tego, ktory pobil Egipt w pierworodnych jego, Albowiem na wieki trwa
taska jego!
11. Wyprowadzit Izraela sposrod nich, Albowiem na wieki trwa taska jego!
12. Mocng reka 1 podniesionym ramieniem, Albowiem na wieki trwa faska jego!
13. On rozdzielit Morze Czerwone na czgsci, Albowiem na wieki trwa laska
jego!
14. I przeprowadzit Izraela srodkiem jego, Albowiem na wieki trwa taska jego!
15. Wrzucit faraona 1 wojsko jego w Morze Czerwone, Albowiem na wieki trwa
taska jego!
16. Prowadzit lud swoj przez pustynie¢, Albowiem na wieki trwa taska jego!
17. Pobit kréléw wielkich, Albowiem na wieki trwa taska jego!
18. Zabit potgznych kroléw, Albowiem na wieki trwa taska jego!
19 Albowiem na wieki trwa taska Jego!
20 Albowiem na wieki trwa taska Jego!
21. Dat im ziemi¢ w dziedzictwo, Albowiem na wieki trwa taska jego!
22. W dziedzictwo Izraeclowi, studze swemu, Albowiem na wieki trwa taska
jego!
23. W ponizeniu naszym pamig¢tat o nas, Albowiem na wieki trwa taska jego!
24. Wybawit nas od nieprzyjaciol naszych, Albowiem na wieki trwa taska jego!
25. Daje pokarm wszelkiemu ciatu, Albowiem na wieki trwa taska jego!
26. Wystawiajcie Boga niebios, Albowiem na wieki trwa taska jego!

Psalm 139
Refren: Prowadz mnie, Panie, Swa drogq odwieczna.
1 Panie, zbadate$ mnie 1 znasz.
2 Ty wiesz, kiedy siedzg 1 kiedy wstaje, Rozumiesz mysl moja z daleka.
3 Ty wyznaczasz mi droge 1 spoczynek, Wiesz dobrze o wszystkich $ciezkach
moich.
4. Jeszcze bowiem nie ma stowa na jezyku moim, A Ty, Panie, juz znasz je cale.



5. Ogarniasz mnie z tytu 1 z przodu I kladziesz na mnie rekg swoja.

6. Zbyt cudowna jest dla mnie ta wiedza, Zbyt wzniosta, bym j3a pojat.

7. Dokad ujde przed duchem twoim? I dokad przed obliczem twoim uciekng?

8. Jesli wstagpie do nieba, Ty tam jeste$, A jesli przygotuje sobie postanie w
krainie umartych, I tam jestes.

9. Gdybym wziat skrzydta rannej zorzy I chciat spocza¢ na krancu morza,

10. Nawet tam prowadzitaby mnie reka twoja, Dosigglaby mnie prawica twoja.
11. A gdybym rzekl: Niech ciemno$¢ mnie ukryje I nocg si¢ stanie $wiatlo
wokoto mnie,

12. To 1 ciemno$¢ nic nie ukryje przed Tobg, A noc jest jasna jak dzien,
Ciemnosc¢ jest dla ciebie jak §wiatto.

13. Bo Ty stworzytes$ nerki moje, Uksztaltowates mnie w tonie matki moje;.

14. Wystawiam ci¢ za to, ze cudownie mnie stworzytes. Cudowne s3 dzieta
twoje I dusze moja znasz doktadnie.

15. Zadna ko$¢ moja nie byta ukryta przed toba, Choé powstalem w ukryciu,
Utkany w glebiach ziemi.

16. Oczy twoje widziaty czyny moje, W ksiedze twej zapisane bylty wszystkie
dni przyszte, Gdy jeszcze zadnego z nich nie bylo.

17. Jak niezgtebione sa dla mnie mysli twe, Boze, Jak wielka jest ich liczba!

18. Gdybym je chciat zliczy¢, Bytoby ich wigcej niz piasku; Gdybym skonczyt,
Jeszcze bytbym z toba.

19. O, gdybys$ zechcial, o Boze, zabi¢ bezboznika! Niech odstapia ode mnie
mezowie krwi cheiwi!

20. Mo6wig o tobie zdradliwie, Naduzywaja imienia twego.

21. Czy tych, ktorzy ci¢ nienawidzg, Panie, Nie mam w nienawisci I nie brzydze
si¢ tymi, Ktorzy powstajg przeciwko tobie?

22. Nienawidzg ich catg dusza, Stali si¢ wrogami moimi.

23. Badaj mnie, Boze, i poznaj serce moje, Doswiadcz mnie i poznaj mysli
moje!

24. 1 zobacz, czy nie krocz¢ drogg zaglady, A prowadz mnie droga odwieczng!

Psalm 145
Refren: Pan bliski wszystkim, ktorzy Go wzywaja.

1 Wywyzsza¢ cie bede, Boze moj, Krélu, I blogostawi¢ imieniu twemu na wieki,
2 Co dzien btogostawi¢ ci bede I wystawia¢ imi¢ twoje na wieki.

3 Wielki jest Pan 1 godzien wielkiej chwaty, A wielkos¢ jego jest niezglebiona.

4. Pokolenie pokoleniu glosi dzieta twoje, Opowiada o potedze twoje;.



5. Glosi¢ bedg wspaniatg chwale majestatu twego I cudowne sprawy twoje.

6. Mowi¢ beda o potedze strasznych dziet twoich, Opowiada¢ o wielkosci
twojej.

7. Zwiastowa¢ beda pamie¢ wielkiej dobroci twojej, A sprawiedliwos$¢ twoja
rados$nie opiewac.

8. Laskawy, 1 milosierny jest Pan, Nierychty do gniewu 1 peten faski.

9. Dobry jest Pan dla wszystkich, A mitosierdzie jego jest nad wszystkimi jego
dzietami.

10. Niech dzigkuja ci, Panie, wszystkie dzieta twoje, A wierni twoi niech ci
blogostawig!

11. Niech méwig o chwale krélestwa twego I niech opiewaja potege twoja,

12. Aby oznajmia¢ ludziom potege twoja I wspaniatg chwate krolestwa twego!
13. Krélestwo Moje jest krolestwem wiecznym, A panowanie twoje trwa przez
wszystkie pokolenia.

14. Pan podtrzymuje wszystkich upadajacych I podnosi wszystkich
zgnebionych.

15. Oczy wszystkich w tobie nadziej¢ majg, A Ty im dajesz pokarm ich we
wlasciwym czasie,

16. Otwierasz reke swa 1 nasycasz do woli wszystko, co zyje.

17. Sprawiedliwy jest Pan na wszystkich drogach swoich 1 taskawy we
wszystkich dzietach swoich,

18. Bliski jest Pan wszystkim, ktorzy go wzywaja, Wszystkim, ktérzy, go
WZywajg szczerze.

19. Spelnia zyczenie tych, ktérzy si¢ go boja, A wolanie ich styszy 1 wybawia
ich.

20. Pan strzeze wszystkich, ktérzy go mituja, Ale wszystkich bezboznych
wytraci.

21. Niech usta moje glosza chwale Pana I niech wszelkie cialo btogostawi imi¢
jego swigte Na wieki wiekow!

Psalm 146
Refren: Chwal, duszo moja, Pana, Stworce swego.

1. Alleluja. Chwal, duszo moja, Pana!

2. Chwalié bede Pana, pokim zyw, Spiewa¢ bede Bogu memu, dopoki zy¢ bede.
3. Nie poktadajcie ufnosci w ksigzetach Ani w czlowieku, ktory nic moze
pomoc!

4. Gdy opuszcza go duch, wraca do prochu swego; W tymze dniu ging wszystkie
zamysly jego,

5. Btogostawiony ten, ktorego pomoca jest Bog Jakuba, Ktorego nadzieja jest w
Panu, Bogu jego.

6. On uczynit niebo 1 ziemi¢, Morze 1 wszystko, co w nim jest, Dochowuje
wiernosci na wieki.



7. Wymierza sprawiedliwo$¢ skrzywdzonym, Daje chleb glodnym, Pan
oswobadza wiezniow.

8. Pan otwiera oczy Slepych, Pan podnosi zgngbionych, Pan kocha
sprawiedliwych.

9. Pan strzeze przychodnidéw, sierote 1 wdowe wspomaga, Lecz droge
bezboznych zatraca.

10. Pan jest krélem na wieki, Jest Bogiem twoim, Syjonie, po wszystkie
pokolenia. Alleluja.

Psalm 148
Refren: Niech imie Panskie stawia wszyscy ludzie.

1. Alleluja. Chwalcie Pana z niebios, Chwalcie go na wysokosciach!

. Chwalcie go, wszyscy aniotowie jego, Chwalcie go, wszystkie zastepy jego!

. Chwalcie go, stonce i ksiezycu, Chwalcie go, gwiazdy $wiecace!

. Chwalcie go, najwyzsze niebiosa I wody nad niebiosami!

. Niech chwalg imi¢ Panskie, Bo On rozkazat 1 zostaty stworzone!

. Ustanowit je na wieki wieczne, Ustalit porzadek, ktory nie minie.

. Chwalcie Pana z ziemi, Potwory morskie 1 wszystkie glebiny!

. Ogniu 1 gradzie, $niegu i dymie, Wichrze gwaltowny, co petnisz jego rozkaz!

. Gory 1 wszystkie pagorki, Drzewa owocowe 1 wszystkie cedry!

10. Zwierzeta 1 wszystko bydto, Ptazy 1 ptactwo skrzydlate!

11. Krolowie ziemscy 1 wszystkie narody, Ksigzgta 1 wszyscy sedziowie ziemi!
12. Miodziency, a takze dziewice, Starcy razem z dzie¢mi.

13. Niech chwalg imi¢ Pana, Bo samo jego imig¢ jest wznioste, Chwata jego jest
nad ziemig i niebem!

14. Pomnozyt moc ludu swego. Chwala wszystkim wiernym jego - Synom
Izraela, ludu mu bliskiego. Alleluja.
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Psalm 150
Refren: Bog wszechmogacy jest po trzykroé Swiety.
1 Alleluja. Chwalcie Boga w $§wiatyni jego, Chwalcie go na ogromnym jego
niebosktonie.
> Chwalcie go dla poteznych dziet jego, Chwalcie go za niezmierzong wielko$¢
jego!
3 Chwalcie go na glosnych trabach, Chwalcie go na harfie i cytrze!
4 Chwalcie go bebnem i plagsaniem, Chwalcie go na strunach 1 na flecie!



s Chwalcie go na cymbatach dzwiecznych, Chwalcie go na cymbatach glosnych!
6 Niech wszystko, co zyje, chwali Pana! Alleluja!
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