Oswiadczenie Diecezji Mazurskiej KEA w RP dotyczace korzystania
przez maloletnich z platform spolecznosciowych oraz ochrony

przed uzaleznieniem od mediow elektronicznych (zalecenia i prewencja).

Zwracam si¢ do wiernych Diecezji Mazurskiej KEA, w trosce o wlasciwy rozwoj
umystowy, duchowy, emocjonalny i spoteczny naszych dzieci. Chronmy dzieci
przed szkodliwym  wplywem  wczesnego korzystania z = mediow
spotecznosciowych 1 przed uzaleznieniem od telefonu czy komputera.

W niektorych krajach wprowadzone zostaly przepisy ograniczajace mozliwo$¢
korzystania przez dzieci z medidw spotecznosciowych.

Wplyw réwiesnikow i presja sg ogromne, jednak powinnismy dotozy¢ staran do
tego, by ograniczac korzystanie z telefonu, komputera 1 przynaleznos¢ do roznych
portali, nasz wilasny, ale przede wszystkim matoletnich.

Badania wykazaty ponad wszelka watpliwos$¢, ze zbyt wczesne udostepnianie
dzieciom telefonow, tabletow etc. jest szkodliwe dla ich zdrowia i rozwoju
psychicznego 1 emocjonalnego.

Jako Kosciot zwracamy si¢ do Rodzicow, Opiekunow 1 Wychowawcow o
podejmowanie dziatan zmierzajacych do ograniczania uzywania telefonow przez
dzieci.

Apeluje do Duchownych, Katechetow 1 Opiekundéw o ograniczanie uzywania
telefonow na lekcjach religii, rowniez przed 1 po lekcji. Jesli Rodzic wie, ze
dziecko jest na lekcji katechezy, moze zadzwoni¢ pozZniej, nawet w waznej
sprawie.

Nie chcemy ogranicza¢ wolno$ci, ale w duchu odpowiedzialno$ci pragniemy
chroni¢ nasze dzieci przed szkodliwym wplywem technologii na ich rozwdj,
przed manipulacjg oraz przed realnym uzaleznieniem.

Pamietaymy, ze dziecko bierze przyktad takze z nas. Odtozmy telefon podczas
positkow, jesli oczekujemy tego od dziecka. Nie kazda wolna chwila musi by¢
powigzana w naszym zyciu z korzystaniem z telefonu.

Pozostawianie dziecku telefonu 1 komputera bez zadnej kontroli rodzicielskiej jest
szkodliwe 1 niebezpieczne, dlatego jako Kosciot prosimy Was drodzy Rodzice o
rozwage 1 odpowiedzialnos¢, czujnos¢ 1 konsekwencje.



Nie badzmy obojetni w imi¢ wygody. Nie pozostawiajcie Waszych dzieci samych
na pastwe¢ realnego niebezpieczenstwa. Zjawisko hejtu, ale i wspomnianego
uzaleznienia zagraza najbardziej najmtodszym. Pojawiajace si¢ depresje u dzieci
a nawet przypadki samobdjstw powinny by¢ dla nas alarmujace!

Zdaje sobie sprawe z tego, jak trudno jest wychowa¢ miode pokolenie 1 jak
ogromna jest presja samych medidow i srodowiska szkolnego oraz rowiesnikow.

Mimo to, prosze¢ Was, zapewniajagc o mojej osobistej] modlitwie, o wsparcie
wlasciwego rozwoju duchowego Waszych dzieci.

,,Oto dzieci sg darem Pana”. Ps. 1273

Kazn. 22,6 ,,Wychowuj chtopca odpowiednio do obranej drogi, a nie zejdzie z niej
nawet w starosci” — Bog chce, aby$my wychowywali dzieci wg Jego drogi.

5 Mojz. 4,9 ,,Tylko strzez si¢ 1 pilnuj swojej duszy, aby$ nie zapomniat tych
rzeczy, ktére widzialty twoje oczy, 1 aby nie odstgpity od twego serca po wszystkie
dni twojego zycia, ale opowiadaj o nich swoim synom 1 synom swoich synow”.

Obj. 3,3 ,,Pamigtaj; wiec, czego si¢ nauczyles 1 co ustyszales, 1 strzez tego, 1
upamig¢taj sie. Jesli tedy nie bedziesz czujny, przyjde jak ztodziej, a nie dowiesz
sig, o ktorej godzinie ci¢ zaskoczg.” Pamigtaj 1 naucz swoje dziecko.

Pamigtajmy: Bog chce, aby rodzice nabywali madrosci 1 strzegli swoje dzieci
przed niebezpieczenstwem.

Te wersety moga by¢ uzyteczne w codziennym wychowywaniu dzieci, aby
wspiera¢ ich rozwdj umystowy, duchowy, emocjonalny 1 spoteczny.

Niech Pan B6g nam w tym dopomoze.

Bp Pawel Hause



